
2019 年 度  高 知 県 ラ グ ビ ー フ ッ ト ボ ー ル 協 会  普 及 推 進 事 業  

『 タ グ ラ グ ビ ー 出 前 授 業 （ 中 学 校 ）』 実 施 要 領  

 

 

１ ． は じ め に   

 

１ ） タ グ ラ グ ビ ー と は 、 ラ グ ビ ー と 同 等 の ル ー ル で は あ る が 、 タ ッ ク ル な ど の 身 体

の 接 触 が 少 な い 安 全 な ボ ー ル ゲ ー ム で す 。 ま た 、 ゴ ー ル な ど の 特 別 大 型 な 器 具 を

必 要 と せ ず 、 コ ー ト の 広 さ や プ レ ー ヤ ー 数 に ア レ ン ジ を 加 え や す く 、 ボ ー ル と タ

グ さ え あ れ ば 子 ど も か ら 大 人 ま で 誰 も が 手 軽 に 楽 し む こ と の で き る 競 技 で す 。  

 

２ ） タ グ ラ グ ビ ー で は ボ ー ル を 持 っ た ま ま 走 る こ と が で き 、 そ の 延 長 と し て 広 い ゴ

ー ル ゾ ー ン の ど こ で も よ い の で 走 り 込 め ば 得 点 で き る な ど 、 他 の ボ ー ル ゲ ー ム に

比 べ て や さ し い 面 が 多 い の で 、 運 動 の 苦 手 な 子 で も 活 躍 で き ま す 。  

 

３ ） タ グ ラ グ ビ ー に お い て 、 攻 め で は ボ ー ル を 持 っ て 走 り 、 守 り で も 相 手 を 追 い か

け て 走 る の で 豊 富 な 運 動 量 が あ る こ と は も ち ろ ん 、 様 々 な 方 向 へ ス ピ ー ド を 変 え

な が ら 走 り 回 る こ と で 、 敏 捷 性 や バ ラ ン ス 感 覚 も 自 然 に 養 わ れ て い き ま す 。  

 

４ ） タ グ ラ グ ビ ー は 、 教 育 指 導 効 果 も 認 め ら れ 令 和 3 年 4 月 か ら 施 行 さ れ る 中 学 校

学 習 指 導 要 領 解 説 書 （ 保 健 体 育 編 ） に 例 示 さ れ る こ と に な り ま し た 。 こ れ を 受 け

て 高 知 県 ラ グ ビ ー 協 会 で は こ れ ま で も 小 学 校 で の 『 タ グ ラ グ ビ ー 出 前 授 業 』 な ど

タ グ ラ グ ビ ー 普 及 に 取 り 組 ん で き ま し た が 、 さ ら に 中 学 生 年 代 で の 体 力 向 上 や 集

団 づ く り の 一 助 と な る よ う 、 タ グ ラ グ ビ ー の 普 及 活 動 と し て 『 中 学 校 へ の タ グ ラ

グ ビ ー 出 前 授 業 』 に 取 り 組 み ま す 。 タ グ ラ グ ビ ー を 通 じ て 楕 円 の ボ ー ル に 触 れ る

機 会 を 提 供 し 、 ラ グ ビ ー と い う 競 技 に 興 味 を 持 っ て も ら う き っ か け に す る こ と を

目 的 の ひ と つ と し ま す 。  

 

 

２ ． タ グ ラ グ ビ ー の 良 さ  

 

 １ ） 小 学 校 の 学 習 経 験 か ら 発 展 さ せ や す い 運 動  

   ・ 鬼 遊 び （ 鬼 ご っ こ ） と 深 い 関 連 性 を 持 つ  

   ・ 小 学 校 の 鬼 遊 び か ら 自 然 に 学 習 を 発 展 さ せ や す い ボ ー ル ゲ ー ム で あ る  

 

 ２ ） 今 持 っ て い る 力 で 楽 し む や さ し い 学 習 を 導 き や す い 運 動  

   ・ 後 ろ に パ ス さ れ る の で 、 ど の 子 も ボ ー ル を 手 に す る 機 会 を 持 ち や す い  

   ・ ゲ ー ム に 参 加 す る た め に 必 要 な 個 人 的 技 術 が 、 ボ ー ル を 持 っ て 走 る だ け な の

で や さ し い  

   ・ 得 点 の 仕 方 も や さ し く 、 運 動 が 苦 手 な 子 も 含 め て ど の 子 も 得 点 で き る 可 能 性

が 高 い  

   ・ タ グ を 使 う こ と で 、 攻 守 の 動 き が は っ き り と し て い て 子 ど も に 分 か り や す い  



 ３ ） ゲ ー ム へ の 参 加 か ら 豊 富 な 運 動 量 が も た ら さ れ る 運 動  

   ・ ゲ ー ム へ の 参 加 が 自 然 に 促 さ れ 、 豊 富 な 運 動 量 が も た ら さ れ る  

   ・ 多 様 な 動 き に よ り 、 敏 捷 性 や バ ラ ン ス 感 覚 が 自 然 に 養 わ れ る  

   ・基 本 的 に 少 人 数（ 4～ 5 人 ）で 行 う の で ボ ー ル を 触 る 機 会 も 運 動 量 も 増 え る と

同 時 に 、 作 戦 タ イ ム な ど 話 し 合 う こ と で の 成 長 も 期 待 で き る  

 

 ４ ） 個 人 差 や 男 女 差 が 顕 在 化 し に く い 運 動  

   ・ 多 く の 子 ど も に と っ て 初 め て 出 会 う 運 動 種 目 で あ り 、 ス タ ー ト が み ん な 一 緒  

   ・ 運 動 が 苦 手 な 子 も 参 加 し や す い や さ し い ゲ ー ム な の で 、 中 学 生 年 代 で あ っ て

も 個 人 差 や 男 女 差 が 顕 在 化 し に く い  

   ・ 男 子 と 女 子 、 ま た 大 人 と 子 ど も で も 一 緒 に 楽 し め る の で 、 様 々 な 場 で 活 用 で

き る  

 

 

 

３ ． 講 師 に つ い て  

１ ） 高 知 県 ラ グ ビ ー フ ッ ト ボ ー ル 協 会 よ り 講 師 を 派 遣 し ま す 。  

 ２ ） 教 諭 を 対 象 と し た 講 習 会 も 、 要 望 が あ れ ば 随 時 実 施 し ま す 。  

 

 

４ ． 実 施 期 間  

2019 年 5 月 13 日 ～ 2020 年 3 月 31 日  

 

 

５ ． 実 施 時 間  

１ ） 学 年 に も よ り ま す が １ 回 の 出 前 授 業 の 目 安 と し て 、 45 分 授 業 で １ ～ 3 コ マ 。  

２ ） 単 元 と し て 行 う 場 合 は 、 合 計 で ６ ～ 10 コ マ 程 度 い た だ き た い で す 。  

３ ） 行 事 等 で の 運 用 も 可 能 で す 。  

４ ） 上 記 １ ）、 ２ ）、 ３ ） と も に 相 談 に 応 じ ま す 。  

 

 

６ ． 場 所 に つ い て  

県 内 各 中 学 校 （ 運 動 場 、 体 育 館 の ど ち ら で も OK）  

 

 

７ ． 過 去 の 実 践 例  

 １ ） 四 万 十 市 立 西 土 佐 中 学 校 の ケ ー ス  

   ・ 1～ ３ 年 生 ま で の 全 校 生 徒 （ 男 子 34 名 ・ 女 子 35 名 ） に 対 し て 、 各 学 年 毎 に  

3 コ マ の 出 前 授 業 を 実 施 。 基 本 的 な 練 習 を 2 コ マ 、 ゲ ー ム を 中 心 に 1 コ マ 。  

 

 ２ ） 高 知 市 立 一 宮 東 小 学 校 4 年 生 （ 男 子 28 名 ・ 女 子 29 名 ） の ケ ー ス  

   ・ 11 月 下 旬 か ら 1 月 中 旬 ま で 、 2 ク ラ ス に 各 4 回 ず つ の 出 前 授 業 を 実 施 。  



   ・ 1 月 下 旬 に 学 年 行 事 と し て 学 校 グ ラ ウ ン ド に て タ グ ラ グ ビ ー 大 会 を 実 施 。  

保 護 者 33 名 も 出 場 。チ ー ム は 児 童・保 護 者 混 合 で 編 成 。ト ー ナ メ ン ト 形 式 で  

行 う も 、 各 チ ー ム 複 数 回 ゲ ー ム が で き る よ う に 工 夫 。  

 

 ３ ） 高 知 市 立 旭 小 学 校 4 年 生 （ 男 子 50 名 ・ 女 子 57 名 ） の ケ ー ス  

   ・ 9 月 中 旬 に 2 コ マ を 使 っ て 学 校 グ ラ ウ ン ド に て 3 ク ラ ス 合 同 で 出 前 授 業 。  

ル ー ル や 練 習 方 法 な ど を レ ク チ ャ ー 。  

   ・ 通 常 の 授 業 （ 5 回 ） の 中 で 担 任 の 先 生 方 が 指 導 。  

   ・ 10 月 下 旬 に 学 年 行 事 と し て 学 校 グ ラ ウ ン ド に て タ グ ラ グ ビ ー 大 会 を 実 施 。  

保 護 者 17 名 も 出 場 。チ ー ム は 児 童・保 護 者 混 合 で 編 成 。ト ー ナ メ ン ト 形 式 で  

行 う も 、 各 チ ー ム 複 数 回 ゲ ー ム が で き る よ う に 工 夫 。  

 

 ４ ） 香 南 市 立 佐 古 小 学 校 4 年 生 （ 男 子 36 名 ・ 女 子 26 名 ） の ケ ー ス  

   ・ 11 月 上 旬 の 平 日 午 後 よ り 、学 年 行 事 と し て タ グ ラ グ ビ ー 大 会 を 実 施 。会 場 は  

野 市 青 少 年 セ ン タ ー の サ ッ カ ー グ ラ ウ ン ド を お 借 り し て 使 用 。保 護 者 60 名 が  

出 場 。 児 童 ・ 保 護 者 混 合 で チ ー ム 編 成 。 ト ー ナ メ ン ト 形 式 で 行 う も 、 各 チ ー  

ム 複 数 回 ゲ ー ム が で き る よ う に 工 夫 。  

 

 ５ ） 高 知 市 立 大 津 小 学 校 3 年 生 （ 男 子 52 名 ・ 女 子 52 名 ） の ケ ー ス  

   ・ 1 月 末 か ら 3 月 上 旬 ま で 、 3 ク ラ ス に 各 6 回 ず つ の 出 前 授 業 を 実 施 。  

 

 ２ ） の 旭 小 学 校 の ケ ー ス は 、 出 前 授 業 で レ ク チ ャ ー し た 内 容 を 担 任 の 先 生 方 が ア レ

ン ジ し な が ら 継 続 的 に 授 業 で 取 り 組 ん で く だ さ り 、 学 年 行 事 で の 大 会 開 催 に 繋 げ て い

た だ け ま し た 。 １ ） の 一 宮 東 小 学 校 の ケ ー ス も 含 め 、 複 数 回 授 業 で 取 り 組 め ば 、 ゲ ー

ム の 中 で か な り ハ イ レ ベ ル な プ レ ー が 展 開 さ れ る よ う に な り ま す 。 ま た 、 ３ ） の 佐 古

小 学 校 の ケ ー ス の よ う に 単 発 の 学 年 行 事 で あ っ て も 、 保 護 者 が 多 数 参 加 し て い た だ け

る と 初 め て で も 非 常 に 盛 り 上 が り ま す 。  

 ４ ）の 大 津 小 学 校 の ケ ー ス は 、1 ク ラ ス に 対 し て 最 も た く さ ん の 授 業 を 行 え ま し た 。

段 階 的 な 指 導 が 可 能 と な り 、 ク ラ ス 内 で の 友 達 関 係 な ど も 含 め て 生 徒 の 様 子 も 把 握 で

き た の で 、 準 備 や 片 づ け も 含 め て き め 細 か く ハ イ レ ベ ル な 授 業 が 展 開 で き ま し た 。  

 5）の 下 川 口 小 学 校 の ケ ー ス の よ う に 、一 学 年 の 人 数 が 少 な い 場 合 に で も 他 学 年 と の

合 同 で 実 施 可 能 で す 。 保 護 者 参 加 の ケ ー ス も 含 め て 、 異 年 齢 集 団 で あ っ て も 運 動 能 力

の 違 い に あ ま り 左 右 さ れ ず に 楽 し め る の が タ グ ラ グ ビ ー の 特 徴 で す 。  

 

 

８ ． そ の 他   

 １ ） 講 師 料 や 用 具 代 な ど の 費 用 は か か り ま せ ん 。  

 ２ ） 本 事 業 に お い て 発 生 し た 怪 我 等 に お い て は 、 各 学 校 で の 対 応 を お 願 い い た し  

ま す 。  


