
ブラッシュアップ講習会実施要項 

 
 大阪国際大学では、今年度から各地域の高等学校の教育現場と連携し、地域における教育の発展と、人

材の育成に寄与することを主目的として、「ブラッシュアップ・プロジェクト」を創設しました。 

その第 1 弾として、ラグビーの指導に携わっておられる方々の更なる指導力の向上を目的として、本学

のスペシャルアドバイザーに就任しております大西一平氏による『ブラッシュアップ講習会』を開催するこ

とといたしましたので、是非ご参加ください。 

 

【内容】 

 右肩上がりのチーム強化について 

コーチングフィロソフィ。ラグビーが将来に役立つ鍛錬であることが勝敗を超えて努力を続ける根拠となる。チー

ム内の実力は仮説を立てて数値化する。成長の起点は些細な精神から。戦略とはチーム作り、人づくり、戦術と

はラグビーの組立、基本づくり。「コンタクトプレー」「ディフェンス」「アタック」をわかりやすく、覚えやすくする。 

 

13：00～14：30 講義［体育館 2 階多目的ホール］ 

14：30～16：00 実技①［グラウンド(雨天時体育館)］ 

16：00～17：30 実技②［グラウンド(雨天時体育館)］ 

※終了後、19：00～「仙樹」(高知市大川筋１丁目３−４７)にて懇親会を行います。（懇親会からの参加可） 

 

【講師】 

大西 一平 

《Ｐｒｏｆｉｌｅ》 

1964 年 大阪府出身。高校在学中に全国大会優勝を果たす。 

その後、明治大学ラグビー部では全国大学選手権大会ベスト４に導く。 

卒業後は株式会社神戸製鋼所ラグビー部で３年連続 1 位の座に輝き、 現役を引退。 

日本人初のプロラグビーコーチとなり、精力的に活動を続けている。 

著書に「戦闘集団の人間学～勝つために、個人は、組織は何をすべきか～」 等。 
 
【ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ】 

川村 幸治 
《Ｐｒｏｆｉｌｅ》 

大阪府立布施工業高校（現布施工科高校）ラグビー部を全国大会に 3 回出場させるとともに、高校日本代表監督、 

学生日本代表監督として、カナダ、イギリス、南アフリカなど数々の海外遠征を行い、日本ラグビー界に大きく貢献。 

平成 25 年に大阪国際大学副学長に就任し、今年 4 月から学校法人大阪国際学園副学園長に就任。 

 
 
【お問合せ先】 

〒５７０－８５５５ 大阪府守口市藤田町６－２１－５７  

大阪国際大学 (入試・広報部内) 課外教育センター『ブラッシュアップ講習会』 係 

ＴＥＬ：０６－６９０７－４３１０ 


