
平成 27 年度（公財）高知市スポーツ振興事業団指定管理者自主事業 
「小学生ラグビー体験ＤＡＹ」 

開催要項 
 
 
１． 目 的  ラグビーを通して、将来のための全身的な基礎運動能力の向上を目指すことを

目的とする。また、他校・他学年の児童と交流を深めるとともに、運動不足の

予防やスポーツ継続活動のきっかけづくりを行う。 
 
２． 内  容  ボールの受け渡しや簡単なゲームなど、ラグビーが初めての小学生でも安心し 
         て楽しめる内容です。 
 
３． 主 催   （公財）高知市スポーツ振興事業団 
 
４． 日  時  平成 27 年 8 月 29 日（土） 14：00～15：30 
            
５． 会 場  高知市総合運動場（多目的ドーム） 
 
６． 参加対象  運動可能な小学 1～4 年生 
 
７． 参 加 料  1 人 100 円 

 
８． 定 員  30 名（先着順） 
 
９． 持 ち 物  運動のできる服装、運動靴、タオル、飲み物 
 
１０．講 師  高知ラグビースクール 田中 啓輔氏 
 
１１．申込期限  平成 27 年 8 月 3 日（月）9 時より，高知市総合体育館及び東部総合運動場 

くろしおアリーナに備えている用紙に必要事項を記入し，参加料を添えて直接 
窓口でお申込みください。※定員になり次第受付終了 

 

〒780-8031  高知市大原町 158 
（公財）高知市スポーツ振興事業団 ｢小学生ラグビー体験ＤＡＹ｣まで 

        TEL：088-833-4061  担当：橋本・瀬戸 


