
１．趣旨

２．主催 高知県ラグビーフットボール協会

３．主管 高知県ラグビーフットボール協会

４．日時 平成２３年　７月３日（日）

５．場所 〒７６２－００３２

高知市北中山８５ 電話　０８８－８３１－１７１７

土佐塾高等学校 ＦＡＸ　０８８－８３１－１５７３

６．講師 西村　保久（強化コーチ）

７．費用 ３、０００円 （テキスト代他）

７．参加対象者

８．プログラム　 　項　　目
　受付　

　開校式　

　講義Ⅰ　

　休憩

　講義Ⅱ

　休憩

　講義Ⅲ

　実技指導Ⅰ　　

　昼食・休憩

　実技指導Ⅱ　　

　閉校式　

平成２３年度　新スタートコーチ資格認定講習会実施要項

１０：００　～　１０：１５　

１０：１５　～　１１：１５　　　　

１１：１５　～　１１：３０　

初めて公的なラグビーフットボール指導者資格の取得を志向する者に対し、指導者として活
動するにあたり最低必要な知識及び技能を習得する。

　ＪＲＦＵコーチ資格の説明

　安全対策の講義

　８：３０　～　　８：５０　

　８：５０　～　　９：００　　

　９：００　～　１０：００　　　　

１２：３０　～　１３：３０　　　

１３：３０　～　１５：２０　　　

１１：３０　～　１２：３０　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　

１５：２０　～　１５：３０　

内　　　　　　容
　受講料徴収、「コーチングの指針」配付

　　時　　　　　間　　　

　主催者挨拶

満１８歳以上で、下記の事項に該当する者。但し２０歳に満たない者が講習を終了した場
合、資格の付与は満２０歳になってからとする。

①（財）日本ラグビーフットボール協会に登録するチームまたは都道府県ラグビーフットボー
ル協会に所属する者で、都道府県協会が認めた者。

②幼稚園、学校等の教員並びに社会教育団体等に所属する者で、ラグビーの普及振興に
寄与できる者。

③都道府県ラグビーフットボール協会が特に認めた者。

　実技実習

　まとめ

　「コーチの役割」　自己点検シートの作成

　ラグビー憲章

　ＪＲＦＵコーチングの指針

　「コーチの役割」　自己点検シートの振り返り

　実技指導の進め方説明




